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Projektbeschreibung Wochenendworkshop in Frankfurt (Oder)/ Stubice

Das verbuendungshaus fforst e.V. ist als studentisches Wohn- und Kulturprojekt ein nicht mehr
wegzudenkender Ort des oOffentlichen, jungen, alternativen Lebens in Frankfurt (Oder). Um
dieses einzigartige Projekt weiter erhalten zu konnen, ist eine gesunde Gruppendynamik innerhalb
des Hauses von besonderer Bedeutung, um auch der gesamten Studierendenschaft der EUV einen
Gestaltungs-/Kreativ-/Freizeit- und Wohnraum anzubieten.

Insgesamt sind wir derzeit 3 6 Bewohner*innen (mit Pendlern). Ein funktionierendes fforst-
Haus erfordert auch das An- und Besprechen sensibler Themen und struktureller Probleme:
Dafiir war der fforst-Workshop von 10.-12.05.2019 gedacht, um die Gruppendynamik zu
intensivieren, neue fforsties einzubinden und die Aufgabenbereiche und Ziele fiir das
Sommersemester 2019 festzulegen. Insgesamt nahmen 30 fforster*innen teil. Da die Unterkunft
in O$no Lubuskie das Datum unserer Buchung falsch notiert hatte, organisierten wir den
Workshop kurzfristig in der Eventetage des fforst-Hauses und auf dem Dach des Collegium
Polonicums .

Folgende Seminareinheiten standen auf dem Programm:
10.05.2019, Freitag:

Ab 18.00 gemeinsames Kochen

19.00 Abendessen

20.00-21.30 Das Fforst, du und ich!? => bring a thing that represents fforst for you!
Ausklang des Abends: Von Flaschenpost liber Inselspaziergang zu den Werwolfen
Fakultativ: Sleepover in der EE

11.05.2019, Samstag:

Morgensport (Yoga)

9 -9.45 Pfannkuchenfriihstiick in der EE

9.50 Weggang zum CP

10.00 Energizer

10.00 - 11.00 Vorstand + Ressorts vorstellen + umverteilen



11.00 - 12.00 Treffen in den Ressorts (Was wollen wir in diesem Semester erreichen?) —
Zustindigkeiten/Verantwortlichkeiten fest aufteilen

12.00 - 12.30 Vorstellung der Arbeitsgruppen

12.30 - 13.30 Mittagspause

14.00 - 17.00 Open-Space

O Routinen: z.B. Action Days ohne Action?!

0O Psychoanalyse: Fforst auf der Couch

0O Formate im Fforst: Was passt ins Haus- und Stadtbild?

o Fforstschritt

Ab 17.00 Freizeitprogramm: UBERRASCHUNG - Besuch des Planetariums
20.00 Abendessen

12.05.2019, Sonntag:
11.00 Brunch im Fforst

AbschlieBende Einheit: Zuriick ins Fforst: Das Fforst in der Welt (Auswertung, Dokumentation und
Festhalten der ndchsten Arbeitsschritte)

Die fforster*innen bedanken sich herzlich fiir die finanzielle Unterstiitzung durch den AStA!



